Утверждаю 

Директор БОУ г. Омска «СОШ №10» 

_________ И.Ю. Руденских

 «___»_____________ 2026 г

Учебный план внеурочной деятельности 

основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 10»
(5-9 класс)
	Направление 

внеурочной

 деятельности
	Наименование рабочей программы
	5

класс
	6

класс
	7

класс
	8

класс
	9

класс
	Всего

часов                                  в неделю
	Всего часов за  год

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивный клуб
	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	
	Культура здорового образа жизни
	6
	6
	0
	0
	0
	12
	408

	Духовно-нравственное
	Памятные места моего края 
	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	
	Разговор о важном
	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	
	Россия-мои горизонты 
	0
	6
	7
	6
	5
	22
	816

	
	Моя семья  
	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	Социальное направление   
	Шаг в профессию
	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	
	Школьный театр 
	6
	0
	0
	0
	0
	6
	204

	
	Умей вести за собой 
	6
	6
	7
	0
	5
	24
	816

	Предрофильное обучение 
	Педагогический класс 
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	204

	Объеинтелектуальное направление   
	Биология.

Проектная деятельность 
	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	
	Трудные вопросы физики 
	0
	0
	7
	6
	5
	28
	612

	Формирование ФГ


	Основы функциональной грамотности 


	6
	6
	7
	6
	5
	30
	1020

	Итого часов за пять лет обучения:
	
	60
	60
	70
	60
	50
	302
	10200


Утверждаю 

Директор БОУ г. Омска «СОШ №10» 

_________ И.Ю. Руденских

 «___»_____________ 2026 г
Учебный план внеурочной деятельности 

среднего общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 10»
(10-11 класс)


Утверждаю 

Директор БОУ г. Омска «СОШ №10» 

_________ И.Ю. Руденских

 «___»_____________ 2026 г
Учебный план внеурочной деятельности 

начального общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 10»
(1-4 класс)
	Направление внеурочной деятельности
	Наименование кружка
	1

класс
	2

класс
	3

класс
	4

класс
	Всего                               часов в неделю
	Всего часов за 4 года обучения

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивные игры
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	Социальное направление   
	Словесное творчество 
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	
	Орлята России
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	
	Профорентация
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	Духовно-нравственное


	Край родной
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	
	Разговор о важном
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	
	Музыкальные театр 
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	Объеинтелектуальное направление   

	В мире русского языка
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	
	Основы информационной культуры школьников 
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	Формирование ФГ


	Основы функциональной грамотности
	6
	6
	6
	6
	24
	3264

	Итого за 4 года обучения:
	
	60
	60
	60
	60
	250
	32640


Направление 


внеурочной


 деятельности�
Наименование кружка�
10


класс�
11


класс�
Всего


часов                                  в неделю�
Всего часов за 2 года�
�
Спортивно-оздоровительное�
Культура здорового образа жизни�
1�
1�
2�
68�
�
Социальное направление   �
Профориентация�
1�
1�
2�
68�
�
�
Первая помощь �
1�
1�
2�
68�
�
Духовно-нравственное


�
Мой край в истории отечества �
1�
1�
2�
68�
�
�
Разговор о важном�
1�
1�
2�
68�
�
�
Россия-мои горизонты �
1�
1�
2�
68�
�
Объеинтелектуальное направление   


�
Математика в экономике �
1�
1�
2�
68�
�
�
Трудные вопросы физис�
1�
1�
2�
68�
�
�
Основы физического эксперемента �
1�
1�
2�
68�
�
Формирование ФГ








�
Основы Функциональной грамотности�
1�
1�
2�
68�
�
Итого часов за два года обучения:�
�
10�
10�
20�
4624�
�
 








