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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ, ФАОП ООО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21, постановления врачебной комиссии 158/921 от 14.08.2025 года и является 

основным механизмом реализации АООП  ООО обучающейся с НОДА, вариант 1 при 

организации обучения на дому,  очно с применением ДОТ. 

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии с АООП ООО 

обучающихся с НОДА варианта 1.  Сроки освоения АООП ООО обучающейся с НОДА 

для варианта 1 составляют пять лет (5–9-й классы). 

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а также 

использование электронного обучения, которое предусматривает использование ЭОР и 

ЦОР. Также педагоги подбирают цифровой контент, доступный для самостоятельного 

просмотра обучающимся, или задания, доступные для самостоятельного выполнения. 

Форма реализации ИУП осуществляется только с использованием дистанционных 

образовательных технологий и онлайн-обучения, осуществляемых с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей (национального мессенджера и 

цифровой платформы «MAX») при взаимодействии обучающегося и педагога. Такие 

занятия рассматриваются как очные. 

Содержание основного общего образования обучающейся с НОДА реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов (учебных курсов), 

обеспечивающих целостное восприятие мира и развитие жизненных компетенций с 

учетом особых образовательных потребностей обучающейся, а также курсов 

коррекционно-развивающей области, направленных на преодоление и/или ослабление 

недостатков в физическом и психологическом развитии. Личностные, метапредметные 

и предметные результаты освоения обучающейся с НОДА АООП ООО по варианту 

1 соответствуют ФГОС ООО. 

ИУП содержит следующие структурные компоненты: 

 фиксируемый общий объем нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру предметных областей; 

 распределение учебного времени, отводимого на освоение предметных 

областей по классам и учебным предметам; 

 коррекционно-развивающую область, которая является обязательной частью 

внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС ООО ОВЗ обучающихся по варианту 



6.1 обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей соответствуют ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Общественно- научные предметы». 

«Естественно-научные предметы». 

«Искусство». 

«Труд (технология)» 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

«Физическая культура». 

Языком образования является русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с 

НОДА. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающейся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающейся, в том числе 

этнокультурные, на введение курсов, обеспечивающих особые образовательные 

потребности обучающейся с НОДА. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающейся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 

способностей обучающейся с НОДА. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО ОВЗ 

организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП ООО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно- 

развивающих занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития 

компетенций коммуникативной, эмоционально- волевой и личностной сферы; 

познавательной деятельности мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП 

ООО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 

основании заключения ПМПК № 1907035 от 04.07.2022 года, могут дополняться 

рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей 

обучающейся с НОДА. Исходя из этого в коррекционно-развивающую область ИУП 

включены коррекционные курсы: 

 коррекционно- развивающий курс «Психокоррекционные занятия» 

 коррекционно- развивающий курс «Дефектологические занятия» 

  Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО 

обучающейся с НОДА (вариант 1) определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Освоение АООП ООО по ИУП, в том числе отдельной части или всего объема учебного 



предмета, курса, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащейся. Формы проведения текущего контроля успеваемости, 

периодичность и порядок промежуточной аттестации обучающейся с НОДА по ИУП 

определяются на основе положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с учетом особых 

образовательных потребностей обучающейся с НОДА. Освоение учащимся АООП ООО 

по ИУП завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

ИУП определяет формы промежуточной аттестации по учебным предметам и 

курсам, внеурочным занятиям, в том числе коррекционно-развивающим, которые 

представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Тестирование 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Проектная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тестирование 



Индивидуальный учебный план ООО обучающейся с НОДА (вариант 6.1) на 

дому. 
 

Предметная область  

  

Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
3 

Литература 
2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика 
Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 
История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно- научные предметы 
Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 
0,25 

Труд (технология) Труд (технология) 
1 

Основы безопасности и защиты Родины ОБЗР 
1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 0,25 

ИТОГО 
28,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Патриот своей Родины 0,25 

Твоя карьера  0,25 

ВСЕГО 29 

Количество учебных недель в учебном году 34 

Количество часов в учебном году и на уровне ООО 986 

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционно- развивающий курс «Психокоррекционные занятия» 3 

Коррекционно- развивающий курс «Дефектологические занятия» 2 

Курсы внеурочной деятельности 5 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Веселый английский 1 

Творческая мастерская 2 
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